
Es-tu à Ottawa       
         pour l’été?  
         Veux-tu rencontrer de nouvelles personnes?  

U29   est une ligue d’ultimate fantastique!

U29 donne aux jeunes adultes la chance de jouer au 

meilleur sport à Ottawa, de faire de l’exercice, et de 

rencontrer de nouvelles personnes dans une ambiance 

sociale fantastique. Tous les matchs sont joués au 

centre-ville et sont accessibles par transport en  

commun. De plus, les équipes se réunissent souvent 

après avoir joué pour continuer le plaisir.

La ligue se déroule les lundis en soirée; les parties 

débutent à 18 h 30 et se terminent au coucher  

du soleil. Visitez le www.ocua.ca/U29 pour plus 

de détails ou téléphonez au 613-860-6282.


